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СОЖ, река в Могилёвской и Гомельской областях Беларуси, в Смоленской области России, частично на
границе с Украиной и Россией

СОЖ

Сож

Река в Смоленской области России, в Могилёвской и Гомельской областях Беларуси
и на границе Беларуси с Россией и Украиной. Длина 648 км, в т. ч. в Беларуси 493 км.

Левый приток реки Днепр. Основные притоки: Вихра, Волчес, Проня, Уза (справа),
Остёр, Беседь, Ипуть, Уть (слева).

Площадь водосбора 42,1 тыс. км², в Беларуси 21,5 км². Общая длина речной системы
(3410 рек) 16 220 км. Среднегодовой расход воды в устье 219 м³/с. Средний уклон
водной поверхности 0,17 ‰. В водосборе реки в Беларуси более 300 рек и ручьёв
(частично или полностью канализированы), проложено более 170 мелиоративных
каналов длиной 5 км и более. Густота речной сети на территории Беларуси 0,38 км/км².
Лесистость территории водосбора 25 %.

Начинается в 12 км к югу от г. Смоленск, верхнее течение на юго-западной окраине
Смоленской возвышенности, среднее — на Оршанско-Могилёвской равнине, нижнее —
в Гомельском Полесье, устье возле городского посёлка Лоев.

Долина хорошо выработана, преимущественно трапецеидальная, от истока до устья
реки Проня глубоковрезанная. Ширина в верховье от 0,3 км до 1 км, на большом
протяжении 1,5–3 км, при слиянии с долинами рек Остёр и Проня — 5 км, ниже города
Ветка — до 7 км, при слиянии с долиной Днепра — до 20 км.

Склоны пологие, умеренно крутые (реже крутые), высотой 15–25 м (местами до 40 м),
прорезаны оврагами, балками, долинами притоков. Правый склон преимущественно
открытый, левый порос кустарником и лесом.

В Беларуси почти на всём протяжении реки выделяется пойма с двумя уровнями
(высоким и низким) и двумя надпойменными террасами.

Пойма двухсторонняя, местами левобережная или чередуется по берегам, шириной
5–6 км. Русло извилистое, шириной в верхнем течении 40–80 м, в нижнем 90–125 м,
местами до 230 м. В нижнем течении много излучин, рукавов, стариц, до города
Гомель встречаются острова (длина 30–300 м, ширина 10–50 м). Дно ровное.

Берега до устья Прони преимущественно крутые, высотой 1,5–4 м, ниже по течению
пологие, в местах, где русло подходит к коренному берегу, обрывистые (высотой
15–35 м). Ниже города Ветка по берегам песчаные пляжи.

Питание реки смешанное, преимущественно снеговое. На период весеннего половодья
приходится 57 % объёма годового стока. Подъём уровней весной начинается
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преимущественно в 3‑й декаде марта, длится от 10–15 суток в верхнем течении
до 20–25 суток в низовье. Замерзает в начале декабря, вскрывается в конце марта —
начале апреля от устья до верховья. Весенний ледоход продолжается 3–5 суток.

Водятся щука, окунь, плотва, лещ, линь, карась золотой, густера, судак и др.

В среднем и нижнем течении река протекает через территории, заражённые
радионуклидами в результате катастрофы на Чернобыльской АЭС.

Судоходство от деревни Борисовичи Климовичского района (373 км от устья)
при высоком уровне воды, регулярное — от города Славгород.

На Соже в Беларуси находятся города Кричев, Чериков, Славгород, Чечерск, Ветка,
Гомель. В междуречье Днепра и Сожа — Днепро-Сожский биологический заказник
республиканского значения. На живописных берегах располагается курорт Чёнки
с санаториями «Чёнки», «Машиностроитель», оздоровительным центром «Химик»;
санаторий транспортного РУП «Гомельское отделение Белорусской железной дороги»,
детский реабилитационно-оздоровительный центр «Кристальный» (все в Гомеле),
детский санаторий «Лесные дали» (деревня Студёная Гута), санаторий «Золотые
пески» и детский реабилитационно-оздоровительный центр «Качье» (возле
агрогородка Новая Гута), детский реабилитационно-оздоровительный центр
«Романтика» (урочище Кленки возле деревни Романовичи), оздоровительные
комплексы «Алые паруса» (деревня Студёная Гута) и «Литейщик» (урочище При́бор),
база отдыха «Зелёный луг» (урочище Студёная Гута); зоны отдыха Залесье, Беседь
(в междуречье Сожа и Беседи), Сож и др.
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